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MES DE LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

Es muy gratificante visitar clubes y constatar el trabajo que hacen en la
prevencion y tratamiento de enfermedades, tenemos en el Distrito una gran
vocacion en este tema, apoyan desde defectos congénitos de corazon, labio
leporino y paladar hendido, estrabismo, prevencion del cancer de mama y cervico
uterino, prétesis de todo tipo, atencidn a nifios con necesidades especiales, hasta
prevencion de enfermedades mediante instalacion de agua potable en escuelas,
clinicas de salud y jornadas médicas.

Es una labor constante por todo el Distrito, creo que casi cada semana un
club esta organizando algun proyecto relacionado a la prevencion y tratamiento de
enfermedades, lo veo en cada zona constantemente:
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Promueve la examinacidon temprana para prevenir el cancer de mama.







— .




MENSAJE PRESIDENCIAL

JOHN F. GERM
PRESIDENTE 2016-2017

DICIEMBRE 2016

Me afilié a Rotary siendo ya ingeniero. Hay casi tantas clasificaciones en la
profesién de ingenieria como las hay en Rotary, pero soy ingeniero mecanico. Un
ingeniero mecanico calcula las cargas de calefaccion y refrigeracién de un edificio
nuevo, se asegura que las luces correctas se coloquen en los lugares correctos y
planifica las tuberias para que el agua caliente no termine saliendo por la fuente
de agua para beber.

Los ingenieros mecénicos no se destacan en una multitud, ni tampoco
atraen la atencion por lo que hacen. Probablemente ustedes nunca pensaron
mucho acerca de los ingenieros que disefiaron los edificios que utilizan, los
automoviles que conducen o los patrones de transito que siguen, pero cada vez
que entran a un elevador, giran la llave de ignicidbn o cruzan una calle cuando se
enciende la sefial para los peatones, le estan confiando sus vidas a un ingeniero
gue nunca han conocido. Confian en que el elevador abrira su puerta en el piso
correcto, que sus automoviles se encenderan y detendran cuando deben y que la
luz del seméaforo cambiard a rojo antes de que la sefial para caminar se encienda.
Cada dia ustedes ponen sus vidas en manos de personas que no conoceny que
tal vez nunca lleguen a conocer. Tal vez nunca piensen en ellas, pero afectan sus
vidas dia a dia.

Podria hacer la misma analogia con otras profesiones: ocupaciones
comunes con el mismo tipo de impacto que pueden cambiar nuestras vidas. De
muchas maneras, nuestras vocaciones nos permiten ayudar a que la gente tenga
una vida mejor, mas segura y mas saludable.



Igual que la labor que hacemos en Rotary.

A través de nuestras vocaciones, en clubes y comunidades de todos los
continentes, mejoramos las condiciones de vida de personas que no conocemos, y
que tal vez nunca lleguemos a conocer. En todos los rincones del mundo, hay
gente que cada dia tiene una vida mejor, mas segura y mas saludable gracias a la
labor rotaria.

Las personas que ayudamos tal vez nunca hayan conocido a un rotario, ni
sepan sobre la existencia de Rotary, pero consumen agua potable de un pozo que
Rotary excavo, aprenden a leer con libros que Rotary dond y viven una vida mejor,
mas feliz y mas saludable gracias al ideal Rotary al Servicio de la Humanidad.
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Salud y Prevencién de la Enfermedad son dos conceptos inseparables y
complementarios.; pues la promocion hace referencia al estimulo de los factores
protectores para la salud en la poblacion, representados en el fomento de Estilos
de Vida Saludables y Seguros y la Prevencion esta relacionada con el control e
intervencidn de los Factores de Riesgo de las enfermedades 6 de éstas como tal.

Son ejemplos de Estilos de Vida Saludable: Una dieta balanceada, la
practica cotidiana de ejercicio fisico y el manejo adecuado del estrés.
Y de Factores de Riesgo para enfermar: El Habito de Fumar, el consumo de
alcohol, psicotropicos, el sedentarismo y el sobrepeso.

Los Rotarios trabajamos arduamente para apoyar a la poblacion a cuidar su
salud, lo hemos hecho siempre y me queda claro que los seguiremos haciendo.

Les deseo salud, paz y que en union con familia y amigos, con alegria y fe,
-Recibamos esperanzados el proximo afio.
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La Navidad se pinta del color de
tus sentimientos y anhelos mcia
profundos, les deseamos que ese
color sea de esperania y amonr.
Rue siempre tengamos presente que el camino
de la paz empicza con una Aonriia y que en
eate préximo ano 2017 nuestra actitud
sea un caminar para lograr la paz.
iRotary al servicio de la humanidad!
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